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喫煙喫煙喫煙喫煙とととと薬物乱用薬物乱用薬物乱用薬物乱用 考考考考えてみましたえてみましたえてみましたえてみました

今回は、喫煙について、薬物乱用

との関連をテーマに考えてみたいと

思います。

右の図を見てください。これは、

中学生対象全国調査（２０１２年

国立精神・神経医療研究センター）

をもとに作成された図です。（数字

は実際の経験者の割合）

違法ドラッグやシンナー、大麻、

覚せい剤の乱用は、ほとんどのケー

スでその入り口は喫煙であることが

示されています。（喫煙経験のない

中学生の乱用経験者は、0.1 ～ 0.3 ％）

さらに驚くべきことは、違法ドラ

ッグの経験者の大麻・覚せい剤経験

率の高さです。下の図は「違法ドラ

ッグ乱用経験と覚せい剤乱用との関

係」を示しています。現在では、覚せい剤の第３次乱用期と言われています。特に中高生

のファッション感覚での乱用が急増しています。

学校でも、喫煙した生

徒を指導するケースがよ

くあります。家庭でも、

子どもの喫煙に気付いて

指導するケースがあるの

ではと思います。

うちの生徒、うちの子

に限って「まさかそこま

ではしないだろう」と思

いたくなりますが、現在、

喫煙が薬物乱用の入り口

になっているのは間違い

ない状況のようです。

今、危機感を持った大

人の態度が問われる時代

なのだと感じています。

最 大 の 努 力 が 最 高 の 感 動 を よ ぶ

努力を支える環境づくり 時間 遅刻遅刻遅刻遅刻をなくそう 朝読書朝読書朝読書朝読書をする

服装 正正正正しいしいしいしい服装で登校しよう 名札名札名札名札は付いていますか？

美化 みんなでそうじそうじそうじそうじ きれいな学校へ
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