
やさしいことほど
‐  .:む ずかしい
体育大会や岸城祭で、みんなのいつしょうけんめいな姿を見ることができました。し

かし、みんなの力はこんなものではないという思いもあります。またまだ先生に頼って

いるところや注意されなければできない部分もたくさんあると思います6できるだけ、

自分たちの力で行事をやりとげ成功させることが大切です。そこにはきつとより大きな

感動と喜びが待つているはずです。行事も残り少なくなりましたが、みんなの心をひと
つにして素晴らしい行事を作り上げていきましよう。

火曜日の生徒会立会演説会の前に「やさしい (簡単な)こ とほどむずかしい」という

話をしました。例えば集会で静かにするということ。一人ひとりが口を開じ、きちんと

前を向けば、すぐに静かになります。これは誰にでもできる簡単なことです。しかし、

大勢の人が集まると、ながなか椰かになりません。静がにしなければいけなtヽ時に、静

かにできない人は自分をきちんとコントロールできていないからです。勉強しなければ

いけないのに、準んでしまつたり、テレビを見てしまつた経験はありませんか。自分に

負け下、楽な有へ行つて,ま うことはよくぁる|とです
`自

分|コ ントロニルするのは

簡単なようで本当に難しい。

しかし、自分をコントロールする力がなかったり、弱かつたりすると、物事を途中で

投げ出したり、すぐにあきらめるようになる。そうなると、自分の思いや夢を実現する
ことはできなくなる。自分をコントロ‐ルする力は幸せに生きていくために必要です。

それでは、その力をうけるためにはどうす

“

ばいい0か。まずは簡単にできることか
ら始めてみることが大事です。「時間を守る」「静かにするときは静かにする」「授業中
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集中する」「掃除をtヽ っしようけんめいにやる」など、

簡単にできることをいい加減にしないでちやんとやる

ことが大切です。その積み重ねが大きな力となり、さ

らに厳しい状態にあっても、あきらめない強い心が生

まれます。強い自分になるためには、自分自身に打ち

勝つこともまずは静かにしなければいけない時、口を

開じ真つ直ぐ前を向いてみよう。

台唱へのホ薔い
12月 18日 (水 )にマドカホニルにてo年生の合鳴コンク=ルが実施されます。

全クラスの発表後 (11時 5分ごろ)、 保護者の方と教員、合唱都、有志の生徒た

ちとで「手紙」(ア ンジェラ・アキ)を混成二部で合唱をします。    i
参加していただける保護者の方は、下の練習日にお越しください。いずれも18

時30分から 1時間程度です。場所は第 1音楽室 (3号棟 1階 )です。たくさんの

ご参加をお待ちしています。
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◇「やさしい(簡単な)ことほどむすかしい」そあ通りだと思う◇「時間を守る」「挨
拶をする」「服装を整える」「身の回りをきれいにする」「授業に集中する」「 自分から進

んで勉強するJ「 ウラをつかなぃ」「きまかさない」などなど、自分の気持ちひとつてで

きることばかり◇なのにきちんとできる人は少ない◇できることを一つひとつやり|げ
ることによりlやがて難しもヽこともできるようになる◇勉強でも、運動てもいきなり難

しいことに挑戦したり、それができないとダメみたいに思う人がいる0逮回りのように

見えて,、 出来ることをていねいにコツコツとやつFい くことがヽ自分の目標になどリ

着く■番の近道◇簡単なことをいい加減にする人は、ここという時に力が肇揮できない

◇あと少しで、手に入る夢を逃してしまう◇簡単にできることを馬鹿にしてはいけない


